Information till ledare infér match i Haggvallskolan

Texten nedan kan man skicka till motstandarlag via ibis innan match. Det gérs under fliken Kallelse:

Under radande omstandigheter gallande Covid -19 ar det viktigt att fortsatt folja Folhdlsomyndigheten
och Svenska Innebandyférbundets rekommendationer gallande matcher.

Myggenis IBK har beslutat att INGEN PUBLIK AR TILLATEN tills vidare! Vi férstar att det kan vara
besvarligt for motstandarlag som behover kora sina barn till matcherna, men hoppas pa Er forstaelse.

For att sdkerstélla sparning vid eventuell smittspridning maste alla spelare och ledare sta med pa
matchprotokollet.

Det ar viktigt add du som ledare i Myggenas IBK sdkerstaller att samtliga personer som befinner sig i
hallen star med pa protokollet. Personal for sekretariat ska skrivas upp pa baksidan, och protokollet
ska sedan sparas i padrmen hos anlaggningsvard.

Detta géller vid matcher i Haggvall (tills annan info kommer)

e INGEN PUBLIK AR TILLATEN

e Dorrar in till hallen skall hallas stangda och lastal

e 4st matchvéardar for sekretariatet tillats utover spelare/ledare.

e Hemmalagets ledare skall se till sa att en kopia pa matchprotokollet satts in i parmen som
finns hos anldggningsvard. Har skall namn pa ALLA som befinner sig i hallen skrivas upp
(hemmalag, bortalag+matchvardar)

e Omkladningsrum skall [dmnas rena och snyggal

e Hink med handsprit och desinfektionsmedel hamtas hos anldaggningsvarden och skall stallas i
gangen vid omkladningsrummen! Denna hink skall aterlamnas till anlaggningsvard nér sista
matchen for dagen ar spelad!

e Ardet match innan, s& vintar man i sitt omkladdningsrum tills ledare fran féregdende match
ger klartecken att ga in i hallen
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SIBF:s rekommendationer for traningsmatcher

For dig som ledare/deltagare
Planering fére match
e  Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta symtom eller pa
annat satt inte kanner sig helt friska.
* Undvik langa resor och dvernattning i samband med match.
Ta med egen mat/fika.
e  Undvik kollektivtrafik om det ar majligt.

Omklddningsrum
¢ Setill att lamna omkldadningsrum staddat.
e  Undvik fysisk kontakt med andra.

Matchforberedelser
e Byt gdrna om hemma.
e Varm om majligt upp utomhus.
s  Hall matchgenomgang om majligt utomhus.

Under match
*  Unduvik fysisk kontakt som inte ar en nodvandig del av spelet.
e Tvatta handerna i varje periodpaus och efter match.

Efter match
¢ Ingen tackningsprocedur genomfdrs med vare sig motstandare eller domare.
e Lamna arenan sa snabbt som majligt och byt garna om hemma.



