Nu startar fler och fler upp sina inomhusverksamheter i Haggvallskolan och vi
darfor vill vi paminna er om féljande:

PN

Folkhdlsomyndighetens generella rad vid idrottsutdévande. F“"‘"‘E”S“mv"“igm"

Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska
man ga hem direkt.

Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljéer och minska sociala kontakter och ska
darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

Uppmana till att om mojligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning. Torka av med desinfektionsmedel eller
vanligt rengoringsmedel.

Se till att det finns majlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.
Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan genomféras under forutsattning att de utgar
fran den foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

| samband med lokaluthyrning i Higgvallskolan tillhandahaller Tjorns

kommun féljande:
Tjorns kommun kommer att tillhandahalla handsprit och desinfektionsmedel.
Stationer for handsprit kommer att placeras ut i anknytning till entré.

Till omkladningsrum kommer kommunen att tillhandahalla handsprit, desinfektionsmedel
och engangshandskar. D& kan man som ledare ta ett extra tag pa bankar, handtag mm om sa
onskas.

Tack for visad hansyn

Vid fragor kontakta foreningssamordnare
Camilla Jansson Edholm

0304-60 1151
camilla.jansson.edholm@tjorn.se
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