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Rekommendationer fran Svenska Innebandyférbundet gillande Covid -19

FOR DELTAGARE/SPELARE

¢ Innebandyfdrbundet

SIBF:s rekommendationer for traning

For dig som deltagare
+ Stanna hemma om du kanner minsta symtom eller pa annat satt inte kanner dig helt frisk.
Vistas i arenan sa kort tid som maéjligt och byt gdrna om hemma.
Tvdtta och sprita hinderna ofta.
Undvik fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.
Drick inte ur andras vattenflaskor.
Anvand inte andra spelares utrustning.
Undvik kollektivtrafik om det dr majligt.

Svenska
Innebandyférbundet

SIBF:s rekommendationer for traningsmatcher

For dig som ledare/deltagare
Planering fore match
e Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta symtom eller pa
annat satt inte kdnner sig helt friska.
* Undvik langa resor och 6vernattning i samband med match.
e Tamed egen mat/fika.
e Undvik kollektivtrafik om det &r mojligt.

Omkldadningsrum
e Se till att Idmna omkladningsrum stadat.
e Undvik fysisk kontakt med andra.

Matchférberedelser
e Byt gdrna om hemma.
e Varm om mdjligt upp utomhus.
e Hall matchgenomgang om mgjligt utomhus.

Under match
e Undvik fysisk kontakt som inte dr en nodvandig del av spelet.
e Tvatta hianderna i varje periodpaus och efter match.

Efter match
® Ingen tackningsprocedur genomfdrs med vare sig motstandare eller domare.
e Lamna arenan sa snabbt som majligt och byt gdrna om hemma.
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SIBF:s rekommendationer for traning

For dig som foreningsledare
e  Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kanner minsta symtom eller pa
annat satt inte kanner sig helt friska.
Vistas i arenan sa kort tid som magjligt och byt garna om hemma.
Uppmana deltagarna att byta om hemma och hall rent i omkladningsrum.
Undvik kontakt med andra lag som tranar i arenan.
Undvik kollektivtrafik om det ar mojligt.

Svenska
Innebandyférbundet

SIBF:s rekommendationer for traningsmatcher

For dig som arrangor
Planering fére match

e Genomfér en riskbedomning med hjalp av Folkhdlsomyndighetens riskbedomningsverktyg (bilaga 1). Tank
pa att det ar du som arrang6r som har ansvaret for att arrangemanget genomfors i enlighet med FHM:s
allmanna rad och rekommendationer.

e Kommunicera pa hemsida och i andra kommunikationskanaler att all publik, inklusive foraldrar och andra
anhoriga, undanbedes vid matcherna. Satt upp skyltar och utse en ansvarig for att detta efterfoljs.

e Aktiva, ledare och funktiondrer ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta
symtom eller pd annat satt inte kanner sig helt friska.

e Begransa antalet funktionarer sa langt som mojligt vid evenemanget, till exempel bor sargvakter ej
anvandas. Inga personer som ar 70 ar eller dldre, alternativt tillhor en riskgrupp, far delta som
funktiondrer eller pa annat satt. Se till att olika funktionarsgrupper inte har kontakt.

e Begransa antalet lag och deltagare utifran vad som kravs for att genomfora arrangemanget pa ett korrekt
satt.

e Se till att lagen och domarna kommer olika tider till arenan eller att man har olika entréer. Minimera all
onodig kontakt mellan deltagarna fore, under och efter arrangemanget.

® Narvarolista pa samtliga deltagare/funktionarer som ska delta ska upprattas i forvag och kompletteras
med eventuellt ej foranmalda nar dessa anlander. Denna lista ska sparas for att kunna redovisas om
behov av smittsparning uppstar.

e Hall kiosker och cafeterior stangda.

e  Ge mojligheter till lag och domare att tvatta/sprita handerna direkt vid ankomst till arenan, samt vid
avfard fran arenan.
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Omklddningsrum/domarrum

e Se till att omkladningsrum &r atskilda och att lagen hamnar sa langt ifran varandra som mojligt.
e Hall rent i omkladningsrum/domarrum och pa toaletter samt fyll pa med tval och handsprit.

Matchférberedelser
e  Ge lagen om mojligt mojlighet att varma upp separat.

Under match

e Lagen och domarna ska om mojligt ha separata in-/utgangar till arenarummet, alternativt ej ga in/ut
samtidigt.

e Sidbyte ska under normala forutsattningar ej genomforas.

Efter match
e Efter match genomfors ingen tackningsprocedur.

RISKBEDOMNING

Nedan finns lank till riskbedémningsverktyg. Det finns dven upplagt pa hemsidan under Dokument-
Covid-19

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5185243fa404598a08d4b62f7616249/riskbe
domning-evenemang-sammankomster.pdf
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